ZARZADZENIE NR 58/2017
Dyrektora Domu Pomocy Spotecznej ,,SYRENA” w Warszawie
z dnia 15 grudnia 2017 r.

w sprawie wprowadzenia Standardu i zasady prowadzenia hortiterapii w Domu Pomocy
Spotecznej ,SYRENA" w Warszawie przy ul. Syreny 26

Dziatajgc na podstawie § 6 ust. 1i § 7 pkt 1 Statutu Domu Pomocy Spotecznej ,SYRENA”
w m. st. Warszawa, przyjetego przez Rade m. st. Warszawy uchwatg nr LVIII/1777/2009 z dnia
9 lipca 2009 r. w sprawie nadania statutéw domom pomocy spotecznej prowadzonym przez
m.st. Warszawe, ktéra zostata zmieniona uchwatg nr LXXXIX/2275/2014 Rady m.st.
Warszawy z dnia 28 sierpnia 2014 r,. oraz Zarzadzenia nr 26/2017 Dyrektora Warszawskiego
Centrum Pomocy Rodzinie z 25.08.2017 r. w sprawie wprowadzenia Standardéw opieki i pracy
personelu w domach pomocy spotecznej prowadzonych przez m.st. Warszawa opracowanych
w ramach projektu ,AGE- Dziatania na rzecz aktywnego i godnego starzenia sie w Warszawie”,
zarzadza sie co nastepuije:

§1

Wprowadza si¢ Standard i zasady prowadzenia hortiterapii w Domu Pomocy Spoteczne;
SYRENA” w Warszawie przy ul. Syreny 26 stanowigcych zatgczniki Nr Z1-S-2-DOT/17
i Nr Z22-S-2-GD/17 do niniejszego zarzadzenia.

§ 2

Zobowigzuje sie Koordynatoréw do zapoznania wszystkich podlegltych pracownikéw z trescig
niniejszego Standardu i zasad oraz ich stosowania.

§3

Zarzadzenie wchodzi z dniem 02 stycznia 2018 r.




Z1-S-2-GD/17
Standard prowadzenia hortiterapii w DPS ,,SYRENA”

Niniejszy standard reguluje sposéb realizacji hortiterapii, $wiadczonej na rzecz
mieszkanncow DPS ,Syrena”. Podstawowym celem hortiterapii jest poprawa stanu
psychicznego i fizycznego, rozwdj intelektualny, a takze aktywizacja spoteczna mieszkancow
DPS ,Syrena” przez zajecia terapeutyczne, prace i przebywanie w $rodowisku przyrodniczym.
Hortiterapia wspomaga realizacje innych ustug $wiadczonych na rzecz mieszkancéw DPS
,Syrena” (np. edukacyjnych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych). Hortiterapia jest realizowana
m.in. z aktywnym wykorzystaniem ogrodu sensorycznego, ktéry pozostaje w dyspozycji DPS
,Syrena” a takze przy udziale personelu DPS ,Syrena”, przeszkolonego z zakresu hortiterapii.
Standard obejmuje réwniez niektére dotychczasowe formy wsparcia mieszkancow DPS
.Syrena’, zawierajgce dziatania wykorzystujgce kontakt ze s$rodowiskiem przyrodniczym
(np. hodowle roslin doniczkowych w pokojach mieszkancéw lub na tarasach). Szczegotowy
sposob realizacji hortiterapii musi by¢é dostosowany do specyficznych potrzeb réznych grup

mieszkancow, w tym ich stanu zdrowia oraz mozliwosci fizycznych i intelektualnych.

1. Hortiterapia stuzy:

a) zachecaniu mieszkancow do aktywnosci spotecznej, wzmacnianiu poczucia wspolnoty
i budowie pozytywnych relacji z innymi poprzez zbiorowa prace w ogrodzie;

b) rozwijaniu pasji i zainteresowan ekologig oraz srodowiskiem przyrodniczym;

€) wzmacnianiu pozytywnej samooceny mieszkanca poprzez wskazywanie widocznych
efektow pracy w ogrodzie;

d) wzmacnianiu poczucia szacunku dla wartosci zwigzanych z pracg;

e) podtirzymywanie, poszerzenie wiedzy i umiejetnosci, zasobdw stownictwa oraz zakresu
bodzcéw odbieranych z otoczenia;

f) wyciszeniu emocji, poprawie nastroju, samopoczucia oraz ogélnej kondycji psychicznej
mieszkanca;

g) podniesieniu kondycji fizycznej i odpornosci poprzez wykonywanie prac fizycznych
w ogrodzie, spacery i przebywanie na swiezym powietrzu;

h) usprawnianiu narzgdéw wzroku, stuchu, smaku, ruchu, wechu poprzez doznania
sensoryczne (kolory, smaki, zapachy, faktura, konsystencja, dzwieki);

i) rozwojowi kreatywnosci poprzez wspoélne planowanie nasadzen nowych roslin
I aranzacji zieleni w ogrodzie oraz wykorzystaniu elementéw roslinnych do tworzenia
prac plastycznych:;

j) rozwojowi zmystu estetyki i umiejetnosci kreowania przestrzeni o przyjaznym

charakterze;



k) rozwojowi spostrzegawczosci i umiejetnosci wnioskowania na podstawie
zaobserwowanych zjawisk lub wykonanych czynnosci;

I) upowszechnianiu nawykéw zdrowego odzywiania poprzez wykorzystanie warzyw
i owocdw do przyrzgdzania positkow,

m) rozwojowi zdolno$ci manualnych poprzez wykonywanie precyzyjnych czynnosci;

n) upowszechnianiu zasad bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania prac
ogrodniczych i warsztatowych.

Hortiterapia w DPS ,Syrena” jest realizowana m.in. przez:

a) wykorzystanie materiatéw pochodzenia roslinnego do wykonywania prac plastycznych
przez mieszkancow;

b) pielegnacje roslin doniczkowych w DPS (w czesciach wspdlnych i w pokojach
mieszkancow);

c) obcowanie z przyroda (spacery, odpoczynek i relaks w ogrodzie, lesie lub parku,
wstuchiwanie sie w dzwieki natury, rozpoznawanie zapachdw i smakow);

d) poszerzanie wiedzy o sSrodowisku przyrodniczym, w tym 2z wykorzystaniem
multimediow;

e) wykonywanie prac ogrodniczych, w tym np. nawozenie ziemi, grabienie trawy i lisci,
spulchnianie ziemi, sadzenie roslin, przygotowywanie sadzonek w doniczkach, pielenie
grzadek, podlewanie roslin, rozsadzanie roslin, zbieranie nasion, wykopywanie
cebulek na zime;

f) wykorzystanie $ciezki sensorycznej do pobudzania zmystéw wzroku, stuchu, zapachu,
smaku i dotyku poprzez uprawe owocow, warzyw i kwiatéw o intensywnym zapachu
oraz roslin o zréznicowanych fakturach;

g) motywowanie do aktywnosci spotecznej i korzystania z wybranych przez mieszkanca
ustug wspomagajacych, podniesienie samooceny mieszkanca dzigki widocznym
efektom pracy w ogrodzie;

h) zastosowanie symboliki natury do wywotania refleksji ogolnej, w tym nadanie sensu
i celu zyciu, chorobie i procesowi starzenia sie poprzez wykorzystanie metafory cyklu
zycia natury (np. por roku).

W zaleznosci od stanu zdrowia oraz mozliwosci fizycznych i intelektualnych mieszkancow

hortiterapia moze by¢ realizowana w formie czynnej lub biernej.

Do czynnych form hortiterapii nalezg m.in.: fizyczna praca w ogrodzie (uprawa i pielegnacja

roslin), wykonywanie czynnosci warsztatowych zwigzanych z pracg ogrodniczg oraz prac

plastycznych z wykorzystaniem materiatéw naturalnych.

Do biernych form hortiterapii mozna zaliczy¢ m.in.: relaks i odpoczynek w kontakcie

z przyrodg, spacery, stluchanie dzwiekow natury, poznawanie smakow lub zapachéw



10.

14,

owocow i warzyw oraz zajecia z wykorzystaniem materiatéw dydaktycznych (multimediow,
ksigzek, prasy).

DPS ,Syrena” jest zobowigzany do prowadzenia hortiterapii w obydwu wymienionych
wyzej formach, z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb mieszkancow.

DPS ,Syrena” gromadzi dane dotyczgce hortiterapii na potrzeby monitoringu, ewaluaciji
i sprawozdawczosci np. poprzez grafiki zaje¢ hortiterapii czynnej i biernej, konspekty,
fotografie, harmonogramy, listy uczestnikow.

W miare mozliwosci sposob realizacji hortiterapii w DPS ,Syrena” powinien uwzglednia¢
aktywny udziat cztonkéw rodzin lub opiekunéw mieszkancow, jak rowniez przedstawicieli
spotecznosci lokalnej.

W miare mozliwosci DPS ,Syrena” podejmuje dziatania edukacyjne, poszerzajace wiedze
i umiejetnosci personelu z zakresu hortiterapii.

W celu realizacji hortiterapii DPS ,Syrena” zapewnia potrzebne materiaty natury ozywionej,
jak i nieozywionej, wsparcie merytoryczne oraz inne elementy niezbedne do prowadzenia
tej formy terapii.

Dyrektor DPS ,Syrena” okresla procedure prowadzenia hortiterapii w DPS ,SYRENA",

w oparciu o wytyczne niniejszego standardu.
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